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szkota Pods aWOowa nr 16

Poniedziatek 15.01.2024r.

lospis

Zupa krupnik;

Watrébka = cebulkq i ziemniakami;

Biata rzodkiew z rzodkiewka i szczypiorkiem oraz warzywne trio;

Galaretka do picia/woda z cytrynd;

Ciasto czekoladowe;

Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne ( tqcznie z laktozq) seler i produkty pochodne, jajka i
produkty pochodne.

Wtorek 16.01.2024r.

Zupa ogorkowa;

Duszony schab w sosie wlasny 2 tortelini;

Wielowarzywna oraz fasolka szparagowa = masetkiem i butkq;

Kompot/ lemoniada;

Owocowy raj;

Alergeny: ZbozZa i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne ( tqcznie z laktozq), seler i produkty pochodne.

$roda 17.01.2024r.

Zupa pomidorowa z makaronem;

Gyros z kurczaka 2 frytkami i ketchupem;

Kapusta pekiriska 2 papryka, pomidorkiem i ogorkiem oraz burak marynowany;

Sok multiwitamina/ woda z cytryna,

Jogurt z musem owocowym i musli;

Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne,

Czwartek 18.01.2024r.

Zupa Shrek krem % zielonego groszku z grzankami;

Pulpet rybny w sosie koperkowo-Smietanowym z ziemniakami;

Por z jabtkiem oraz groszek z marchewka;

Cytrynada/woda;

Bita smietana oprészona czekoladg;

Alergeny: Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, jajka i produkty
pochodne. ryby i produkty pochodneé; 1
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