Szkota Podstawowa nr 16
im. Jozefa Wybickiego
w Elblgqu

Poniedziatek 11.03.2024

dfospr
Zupa wiejska z zacierkg;
Watrébka z cebulkq z ziemniakami;
Kapusta kiszona oraz groszek z marchewkg;
Kompot wisniowy/woda z cytryng;
Drozdzowka z owocami;
Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq)seler i produkty
pochodne, jajka i produkty pochodne.

Wtorek 12.03.2024r.

Zupa krem pomidorowy z pieczonq papryka z grzankami;

Gulasz z indyka z warzywami z kaszq bulgur;

Mix satat pomidorkami, ogdrkiem, fetq i kietkami stonecznika oraz buraczki zasmazane;

Sok pomaranczowy/woda z cytryng;

Truskawkowe szaleristwo-koktajl;

Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg),seler i produkty
pochodne. jajka i produkty pochodne.

Sroda 13.03.2024r.

Zupa jarzynowa;

Kotlet pozarski z ziemniakami;

Kapusta pekiniska z marchewkgq, rzodkiewkq, szczypiorkiem w sosie jogurtowo-majonezowym oraz brokut
z masetkiem;

H. malinowa/lemoniada;

Deser bananowo-czekoladowy;

Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq),seler i produkty
pochodne, jajka i produkty pochodne.

Czwartek 14.03.2024r.

Zupa ogorkowa;

Pierogi leniwe w sosie waniliowym z owocami;
Kompot/woda z cytryng;

Warzywny raj z bakaliami;

Alergeny: Alergeny: Zboza i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, jajka
i produkty pochodne.

Pigtek 15.03.2024r.

Zupa rosot z kury;
Ryba panierowana z ziemniakami;

Alergeny: Zboza i produkg/g dedne, o oL P KLy podl nemseles B <ty pochodne, ryby i produkty
pochodne, jajka i produkiy '



