JADELOSPIS

Poniedziatek 21.09.2026r.
Zupa krupnik;

Sktadniki: woda, ziemniaki, korpus z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, kasza jeczmienna, por,
pieprz, sdl, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony..
Kotlet mielony z ziemniakami;
Sktadniki: woda, ziemniaki, mieso mielone, butka tarta, jajka, cebula, olej rzepakowy, sdl, pieprz, vegeta.
Szwedzka oraz duszona marchewka;
Sktadniki: ogdrek konserwowy, cebula, kukurydza, marchewka w kostce mrozona, masto,
butka tarta, olej rzepakowy, pieprz, sol.

Sok jabtkowy/woda z cytrusami;
Sktadniki: woda, koncentrat jabtkowy, cytryna, limonka, pomararicza.

Wtorek 22.09.2026r.

Zupa rosot z kury z makaronem;

Sktadniki: woda, kura, szyja i skrzydto z indyka, kos¢ wolowa, cebula, makaron, marchewka, pietruszka,
seler, seler naciowy, por, pieprz, sdél, vegeta, ziele angielskie, liS¢ laurowy, lubczyk suszony.
Warzywna fasolka po bretorisku z butkq razowgq;

Sktadniki: woda, fasola, wloszczyzna, pieczarki, pomidory, sél, pieprz, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy.
Kompot wieloowocowy/ woda cytrusami;

Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa mrozona, cukier, cytryna, limonka, pomararicza.
Warzywny raj z bakaliami;

Sktadniki: marchewka, rzodkiewka, pomidorki, orzechy nerkowca, orzechy laskowe, jabtko suszone;

Sroda 23.09.2026r-

Zupa krem cebulowy z prazong cebulkq na wywarze warzywnym;
Sktadniki: woda, ziemniaki, cebula, cebulka prazena, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, por,
pleprz, sdl, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony.

Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami;
Sktadniki: woda, ziemniaki, filet z kurczaka, ptatki kukurydziane, mgka pszenna, butka tarta, jajka,
olej rzepakowy, pieprz, sdl, vegeta.

Buraczki z cebulkq oraz kalafior z masetkiem i butkg;

Sktadniki: buraki, cebula, kalafior, masto, olej rzepakowy, pieprz, sol.

Sok pomararczowy/ woda z cytrusami;

Sktadniki: woda, koncentrat pomarariczewy, cytryna, limonka, pomararicza.

Owoc: jabtko;
Czwartek 24.09.2026r.

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym;
woda, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, por,
mieszaka warzywna mrozona, pieprz, sol, vegeta, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk suszony.
Kopytka kraszone boczkiem, kietbaskq i cebulkq z kapustq zasmazana;
Sktadniki: woda, ziemniaki, maka pszenna, jajka, boczek parzony, kiethasa podwawelska, kapusta kiszona, cebula, sél, pieprz, vegeta.
Kompot wieloowocowy/woda z cytrusami;
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, cukier, cytryna, limonka, pomararicza .

Galaretka wisniowa;

Pigtek 25.09.2026r.
Zupa barszcz bialy z bialq kietbaskgq i jajkiem;

Sktadniki: woda, ziemniaki, kosci wedzone, kietbasa biata, jajka, koncentrat barszczu, chrzan, czosnek, marchewka,
pietruszka, seler, seler naciowy, por, pieprz, sél, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony, majeranek.
Ryba panierowana z ziemniakami;

Sktadniki: ziemniaki, ryba miruna, mgka kukurydziana, frytura, pieprz, sél.

Rukola z pomidorkami, malinami, i fetq oraz por z jabtkiem;

Sktadniki: rukola, pomidorki, maliny, ser feta, oliwa, musztarda, ocet jabtkowy, por, jabtko, jogurt naturalny,
natka pietruszki, pieprz, sol.

Herbata mietowa/ woda z cytrusami;

Skltadniki: woda, herbata mietowa, cukier, cytryna, limonka, pomararncza.

Owocowy raj;

Sktadniki: ananas, arbuz, kiwi;
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