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Poniedziatek 28.09.2026r.

Zupa ogdérkowa;

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, por,
$mietana stodka 18%, korpus z kurczaka, pieprz, sdl, vegeta, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk suszony.
Gulasz w sosie wlasnym z kaszq bulgur;

Sktadniki: woda, kasza bulgur, karkowka, cebula, czosnek, sél, pieprz, vegeta.

Seler z jogurtem oraz marchewka z groszkiem;

Sktadniki: seler, jogurt, majonez, kukurydza, marchewka z groszkiem mrozona, mato, mqka pszenna, pieprz, sél,
Kompot wisniowy/woda z cytrusami;

Sktadniki: woda, wisnie mrozone, cukier, cytryna, limonka, pomararicza.

Wtorek 29.09.2026r.

Zupa fasolowa na wywarze warzywnym;
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola, cebula, marchewka, pietruszka, seler,
seler naciowy, por, pieprz, sdl, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony, majeranek.
Nalesniki z twarogiem i dZzemem w polewie waniliowej;
Sktadniki: mgka pszenna, jajka, mleko 3,2%, twardg pétttusty, Smietana 20%, cukier waniliowy,
dZzem truskawkowy, cukier, olej.
Herbata mietowa/woda z cytrusami;
Sktadniki: woda, herbata mietowa, cukier, cytryna, limonka, pomararicza.
Warzywny raj;
Skiadniki: marchewka, kalarepa, pomidorki koktajlowe.

Sroda 30.09.2026r-.

Zupa pomidorowa z ryzem;
Skiadniki: woda, ryz, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, por, korpus z kurczaka,
k. pomidorowy, pomidory, pieprz, sdl, vegeta, ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk suszony.

Kotlet dewolay z ziemniakami;
Sktadniki: woda, ziemniaki, filet z kurczaka, ser, masto, mgka pszenna, butka tarta, olej,
pieprz, sdl, vegeta, papryka stodka.

Ogdrek w sosie winegret oraz warzywa grillowane;
Sktadniki: ogorek swiezy, cukinia, papryka kolorowa, pieczarka, cebula, olej, oliwa, ocet winny, musztarda,
natka pletruszki, pieprz, sdl.
Sok jabtkowy/ woda z cytrusami;
Sktadniki: woda, koncentrat jabtkowy, cytryna, limonka, pomararicza.
Baton Raw orzech i chia;

Czwartek 01.10.2026r.

Zupa barszcz czerwony;
Sktadniki: woda, ziemniaki, buraki, marchewka, pietruszka seler, seler naciowy, por, Smietanal8%,
pieprz, sdl, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony.
Makaron ze szpinakiem i fetq;
Sktadniki: woda, makaron, szpinak mrozony, ser feta, Smietana 18%, cebula, czosnek, pieprz, sdl, olej.
Kompot wisniowy/woda z cytrusami;
Skitadniki: woda, wisnie mrozone, cukier, cytryna, limonka, pomararicza.
Owocowy raj;
Sktadniki: ananas, melon, kiwi.

Pigtek 02.10.2026r.

Zupa krem z cukinii na wywarze warzywnym z grzankami;
Sktadniki: woda, ziemniaki, cukinia, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy,
czosnek, imbir, grzanki, Smietana 18%, por, pieprz, s6l, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony.
tosos z masetkiem cytrynowo-pietruszkowym z ziemniakami;
Skiadniki: ziemniaki, foso$, masto, cytryna, natka pietruszka, pieprz, sél, vegeta .
Biata rzodkiew z rzodkiewkq oraz warzywne tro;
Sktadniki: biata rzodkiew, rzodkiewka, szezypior, jogurt naturalny, mieszanka warzyw mrozonych, mafo, pieprz, sol.
Sok pomarariczowy/ woda z cytrusami;
Sktadniki: woda, koncentrat pomarariczowy, cytryna, limonka, pomararicza.

Bita Smietana z boréwkami;
Sktadniki: Smietana 34%, cukier puder, bordwki.

ZYCZYMY SMACZNEGO @
Organizator zastrzega sobie prawo zmian
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