Japrospis 2

Poniedziatek 05.10.2026r.
Zupa po gospodarsku;

Sktadniki: woda, ziemniaki, korpus z kurczaka, boczek parzony, k. podwawelska, fasolka szparagowa, brukselka, k. pomidarowy,
marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, por, pieprz, sél, vegeta, ziele angielskie, liS¢ laurowy, lubczyk suszony.
Potrawka warzywna z ryzem;

Sktadniki: woda, ryz paraboliczny, cebula, papryka kolorowa, cukinia, groszek cukrowy, marchewka, pietruszka, seler,
pomidory, olej rzepakowy, sdl, pieprz, vegeta.

Kompot z czarnej porzeczki/woda z cytrusami;

Sktadniki: woda, czarna porzeczka, cukier, cytryna, limonka, pomararicza.

Owoc: §liwka;

Wtorek 06.10.2026r.,

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym;
Sktadniki: woda, ziemniaki, brokut, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, por, Smietana 20%,
pieprz, s6l, vegeta, ziele angielskie, IS¢ laurowy, lubczyk suszony.
Gyros z frytkami;
Sktadniki: frytki, udko z kurczaka trybowane bez skdry, papryka stodka i wedzona, olej rzepakowy, sdl, pieprz, vegeta,
ziele angielskie, lié¢ laurowy.
Kolorowa oraz warzywa vege;
Sktadniki: kapusta pekiriska, pomidorki, ogdrek konserwowy, papryka kolorowa, mieszanka warzyw mrezond,
masto, olej rzepakowy, pieprz, sél.
Herbata mietowa/woda cytrusami;
Sktadniki: woda, herbata mietowa, cukier, cytryna, limonka, pomarancza.
Koktajl truskawkowy

Sktadniki: truskawki mroZone, jogurt naturalny, $mietana 20%, midd, cukier puder.

Sroda 07.10.2026r.

Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze warzywnym;
Sktadniki: woda, ziemniaki, cebula, czerwona soczewica, pomidory, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, por,
pieprz, sol, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony.
Kotleciki ziemniaczane z dipem tzatziki;
kiadniki: woda, ziemniaki, cebula, natka pietruszki, szynka konserwowa, mqka pszenna, butka tarta, jajka, jogurt naturalny,
majonez, czosnek, koperek, ogdrek, olej rzepakowy, pieprz, sél, vegeta.
Buraczki zasmazane oraz pomidory z winegret;
Sktadniki: buralki, cebula, masto, mqka pszenna, pomidory, ocet winny, miéd, natka pietruszki, olej rzepakowy, pieprz, sél.
Sok pomarariczowy/ woda z cytrusami;
Sktadniki: woda, koncentrat pomarariczowy, cytryna, limonka, pomararicza.

Czwartek 08.10.2026r.
Zupa krupnik;
woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, korpus z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, seler naciowy, por,
pieprz, sdl, vegeta, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk suszony.

Pieczen rzymska z sosem pieczarkowym z ziemniakami;
LSkiadniki: woda, ziemniaki, cebula, migso mielone, Jjajka, butka tarta, pieczarki, $mietana 20%, mqka pszenna, sdl, pieprz, vegeta.
Satata lodowa z jogurtem oraz kalafior z masetkiem i butkg tartqg;

Sktadniki: satata lodowa, jogurt naturalny, kalafior mrozony, masto, butka tarta, pieprz, sal.
Kompot wieloowocowy/woda z cytrusami;
Sktadniki: woda, mieszanka kompotowa, cukier, cytryna, limonka, pomararicza.
Babeczki marchewkowe;

Sktadniki: mqka pszenna, jajka, proszek do pieczenia, soda, marchewka, stonecznik, pestki dyni, Zurawina, cukier, cynamon, sél.

Pigtek 09.10.2026r.

Zupa curry z makaronem;

Skiadniki: woda, makaron, cebula, wloszczyzna w paski, cukinia, papryka cz., cebula, mleczko kokosowe, seler,
seler naciowy, por, korpus z kurczaka, filet z kurczaka, pasta z curry, curry, szczypior, masto, czosnek,
pieprz, sdl, vegeta, ziele angielskie, iS¢ laurowy, lubczyk suszony.

Kotlet rybny z ziemniakami;

Sktadniki: ziemniaki, ryba miruna, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, pieprz, sél.
Coleslaw oraz marchewka pieczona;

Sktadniki: kapusta biata, chrzan, majonez, marchew, masto, olej, pieprz, sil.
Lemoniada/woda;

Sktadniki: woda, miéd, cytryna, limonka, pomararicza, mieta.

ZYCZYMY SMACZNEGO @

Organizator zastrzega sobie prawo zmian

IGLOTEX




